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今回のメニュー

★ホットカレーサンド

★ステック春巻き

※今回のメニューの作り方を同封しておりますので、

ぜひ、一度お家で作つてみてください !!

とても簡単でおいしいですよ !!!

19名の方が参加してくれました。
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参加者の声より

・お菓子作りをして、その後食べながら栄養士さんの話が聞けたのが良かつた。

・皆さんと―緒に楽しくお料理することができ、気分転換になりました。

・始めての方とも同じグループで楽しく作れました

・野菜嫌いの子どもが食べてくれたので、びつくりしました。しかも簡単に作れたのでまたお家で作ります。

・おやつについての栄養士さんの話、とても参考になりました。



供・両方会員幕集してい議雛 ∬ :

下記の講習会受講が必須となっております

日 時 内 容 講 師 会 場

1月 21日 (列K)9:30～ 11:30 子どもの事故防止 保健師 市原 真理 先生 市役所別館 1階 会議室

1月 22日 (冽に)9:30～ 11:30
子どもへの接し方口叱り方

子どもと遊ぶ手遊び

綾園保育所 所長 辻村 久代 先生

他所長
市役所別館3階 和室

※保健師・保育士・看護師の資格保持者に関しては、一部講習が免除されます。 ※一時保育有 (一時保育は、1月 14日 までにお申込ください)

●登録費・年会費 :無料

●利用料金 :平 日1時間あたり 700円 日・祝日1時間あたり800円 (直接依頼会員が提供・両方会員に支払い)

興 味 の あ る方 は、講 習 受 講 のみ で も結構 で す ので 、

ご参加 お待 ち して お ります。
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饒
心
掛
麟

麟黎慾ヽ食わ鸞蘭たがいわファミリー・サポート・鬱ンター

(社 会 福 祉 法 人  高 石 市 社 会 福 祉 協 議 会 )

〒592-O011 高 石 市 加 茂 4丁 目 1番 1号 市 庁 舎 別 館 1階
丁 EL:072(261)3698
FAX:072(261)9375

開 所 時 間    9100～ 17:30(月 ～ 金 )

○連 絡 なしの活 動 は、補 償 保 険 が適 用 されませんので、

必 ず事 前 にご連 絡 ください。

また「時 間 変 更 」や「キャンセル」等 のときも

各 会 員 さんとセンターに連 絡 をお願 いします。

O登 録 内 容 に変 更 があつた場 合 は、センターヘご連 絡 ください。
口住 所 口電 話 番 号 が変 わつたとき
口お子 様 がお生 まれになったとき など…・

0活 動 報 告 書 は、活 動 月 の翌 月 5日 までにご提 出 ください。

(持 参 口郵 送・FAXどれでも結 構 です )

会 員 番 号 口お名 前・印 鑑 またはサインも忘 れずにお願 いします。

○約 束 した時 間 (開 始 時 間・終 了 時 間 )は 必 ず守 りましょう。

O援 助 活 動 中 に事 故 が生 じた場 合 は、

速 やかにセンターに連 絡 してください。

フアミサポセンターは

の間お休みとなります。

来年も何卒よろし<お願いいたします。


