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　私たちの仲間になって生活の向上と
　　　　　　に備えませんか！

住民相互の支え合
いづくり

地域の居場所づくり！続々と開設中！！

綾井住宅地区
場所：綾井住宅自治会集会所
日時：第４土曜日午後１時３０分～

第十区地区
場所：東羽衣公民館
日時：第４日曜日午後１時３０分～

第五区地区
場所：旧保健センター（関西スーパー横）
日時：第４火曜日午後１時３０分～

高石ばらの会
「難病患者と家族・支援者の会」
……………………………２２,２６２円
高石ロータリークラブ ……３０,０００円

高石市視覚障害者福祉会

お知り合いの視覚障がい者に、この情報を是非お伝えください。

視覚障害者福祉会事務局　会長　仁木三郎
高石市千代田3-11-18
電話　072-262-0580 または 090-1026-3805

「もしもの時」

問合先

会員募集

　５月２日、６日の２日間において、児童会６名が校門前で募
金を呼びかけ、みなさんのご協力により、23，433円の義援
金を募金して頂きました。ありがとうございました。

東羽衣小児童会 登校募金活動
熊本地震災害義援金活動
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　地域のスーパーで、介護や
認知症などを気軽に相談
できる出張相談会開催中！

なんでも相談会の
お知らせ

福祉車両いただきました！

6月16日（木）　関西スーパー
7月21日（木）　アプラたかいし
8月18日（木）　ライフ高石店

各日
午前10時

～

12時まで

家族を介護している方、家族を介護し
終えた方、介護に関して心配や不安の
ある方など同じ立場で情報交換や悩
みの相談をして一緒に元気になりま
しょう！

高石市役所別館１階
ボランティア

                 センター

いずれも
１時３０分から

開催予定
6月17日(金)

7月15日(金)

8月19日(金)

場所 時間

あなたの言葉をチャンときく
自分の言葉もチャンときく
きくチャンの会です

きくちゃ
んの会

より

お知ら
せきくちゃ

んの会
より

きくちゃ
んの会

よりきくチャンの会(介護者家族の会)
開催のご案内

「簡単物忘れチェック」できます♪
　日本財団から市内２法人に、
福祉車両の助成を頂きました。

　２台の車両は、社会福祉法人温友会
とＮＰＯ法人せかんどに整備され、送
迎や訪問活動のために活用させて頂
きます。社会福祉法人温友会

NPO法人
せかんど
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老人福祉センターよりお知らせ

配食サービスのご案内

 

介護予防のための運動教室

介護予防体操

7月26日(火)

7月4日(月)

7月21日(木)慶翠苑
(羽衣1-11-22 ☎265-3188)

午後1時30分～
2時30分

瑞松苑
(千代田4-4-24 ☎261-0021)

午後1時30分～
2時30分

菊寿苑
(取石3-7-33 ☎271-0112)

午後2時～3時

開催場所 開催日 開始時間

 菊寿苑
(取石3-7-33 ☎271-0112)

慶翠苑
(羽衣1-11-22 ☎265-3188)

瑞松苑
(千代田4-4-24 ☎261-0021)

毎週月曜日

毎週木曜日

毎週水曜日

午前10時から

午前9時30分から

午前10時30分から

開催場所 開催日 開始時間

～柔道整復師より学ぼう。～

～百歳体操体験会実施中!!～

講　師：大阪府柔道整復師会

　　　　　　　　高石市支部
持ち物：タオル・お茶

※7月以降も、定期的に、各苑で月1回（9月休み）開催します。
　詳細は、各苑にお問合わせください。

平成２８年4月より、サービス内容が充実し、利用しやすくなりました。
食事づくりが困難な高齢者や障がいをお持ちの方に、栄養バランスの採れた安心・安全な食事をお届けしています。

1. おおむね65歳以上のひとり暮らしの方または65歳以上のみの世帯
2. 身体障がい者手帳・療育手帳または精神障がい者保健福祉手帳の交付を受けている方
上記1・2かつ食事の調理や買い物が困難な方。
訪問調査等による配食サービスの必要性を検討したうえ、
利用の可否を決定します。

対　　象

週５日（月・火・水・木・金のうち、希望曜日の夕食）
ただし、祝日・年始はお休みになります。配達曜日

1食あたり、450円です。

　お届け時に安否確認もさせていただいておりますので、別居の家族の方も、安心です。
　申込方法等詳細は、社会福祉協議会（電話072-261-9911）まで、お問合せください。

利用料金

運転ボランティアさん募集！！移送
サービス

高齢者や障がいのある方を病院や公共施設へ送迎する、運転ボランティアです。

　★ボランティアさんのご都合に合わせて活動して頂くことができます。

　★社協の福祉車両（主に軽自動車）を使用します。

　★運転者講習を受講して頂きますので安心して活動できます。



校
区
だ
よ
り

「
校
区
だ
よ
り
」で
は
、高
石
市
の
各
校
区
で

取
り
組
ま
れ
て
い
る
活
動
や
行
事
、校
区
団

体
の
紹
介
、歴
史
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　　春
３
月
26
日
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
開
催
し
ま
し
た
。

約
100
名
近
い
高
齢
者
の
方
々
が
参
加
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　始
め
に
み
ん
な
で
健
康
体
操
を
し
、続
い

て
富
木
空
手
道
場
少
年
団
の
技
の
披
露
や

桂
福
丸
さ
ん
の
落
語
が
あ
り
ま
し
た
。落
語

は
高
齢
者
の
方
々
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る

内
容
で
何
度
も
大
き
な
笑
い
声
が
会
場
に

響
き
わ
た
り
ま
し
た
。

　最
後
は
江
州・河
内
音
頭
、耳
に
は
威
勢

の
良
い
音
頭
が
、目
に
は
大
勢
の
踊
り
手

が…
…

。

　目
白
押
し
の
催
し
に
楽
し
く
熱
気
に
包

ま
れ
た
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　今
後
も
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
頂
け
る
行
事

に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

福
祉
委
員

取
石
校
区

清
高
校
区
地
域
安
全
セ
ン
タ
ー

　　『清
高
校
区
地
域
安
全
セ
ン
タ
ー
』を
、

２
月
29
日
に
清
高
公
民
館
に
開
設
致
し
ま

し
た
。

　こ
れ
ま
で
も
、子
ど
も
の
見
守
り
活
動
を

福
祉
委
員
を
中
心
に
自
治
会
・
婦
人

会
・Ｐ
Ｔ
Ａ
等
、そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
が
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、地
域
安
全
セ
ン
タ
ー
を
開
設

す
る
こ
と
に
よ
り
、各
団
体
の
相
互
連
携
や

警
察
と
の
共
有

を
図
り
、よ
り

一
層
の
安
心
で

安
全
な
地
域
の

輪
を
広
げ
る

活
動
を
目
指

し
て
、取
り
組

ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま

す
。

福
祉
委
員 清

高
校
区

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

　　花
の
命
は
短
く
て
!!

　あ
ん
な
に
開
花
を
待
っ
た
桜
な
の
に
雨
の

悪
戯
が
重
っ
て
お
花
見
に
も
行
け
ず
に
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　高
石
校
区
で
は
、年
２
回
仲
間
づ
く
り
の
集

い『
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
』を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　３
月
は
、お一人
暮
ら
し（
75
才
以
上
）の

皆
様
と
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
、手
作
り
品
の

作
成
、み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
、ハ
ー
モ
ニ

カ
演
奏
、そ
の
他
盛
り
だ
く
さ
ん
の
メ

ニ
ュ
ー
で
昼
食
を
は
さ
み
約
３
時
間
、皆
さ

ん
楽
し
ん
で
頂
け
た
と
思
い
ま
す
。

　社
会
福
祉
も
新
し
い
局
面
を
迎
え
、変
化

を
志
し
て
私
た
ち
高
石
校
区
に
携
わ
る
皆

で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　７
区
で
は
昨
年
か
ら
、自
治
会・老
人
会・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
協
力
の
も
と
、皆
さ
ん
が
楽
し
め

る
場
所『
コ
ミ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
』の
開
催
、月

１
回
を
目
指
し
て
試
行
錯
誤
の
毎
日
で
す
。

　多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
!!

福
祉
委
員

高
石
校
区
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老
人
ク
ラ
ブ
と
新
公
園

　　新
公
園
西
側
に
あ
る
羽
衣
荘
園
地
区
老

人
ク
ラ
ブ
が
結
成
さ
れ
て
約
30
年
、諸
先
輩

方
の
お
陰
で
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。自

治
会
館
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、新
公
園
管
理
棟

会
議
室
を
使
用
さ
せ
て
頂
き
、感
謝
し
て
お

り
ま
す
。こ
の
管
理
棟
の
玄
関
付
近
は
、今

ま
で
少
し
淋
し
く
感
じ
て
い
た
と
こ
ろ
、昨

年
壁
面
に
大
き
な
油
絵
が
掛
け
ら
れ
、華
や

か
に
な
り
ま
し
た
。

　新
公
園
が
造
成
さ
れ
た
時
に
植
え
ら
れ

た
桜
の
木
が
、毎
年
美
し
い
花
を
咲
か
せ
る

頃
、老
人
ク
ラ
ブ
で
は『
桜
ま
つ
り
』を
開
催

し
ま
す
。今
年
は
、日
頃
し
て
い
る
軽
体
操

や
カ
ラ
オ
ケ
等
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　子
ど
も
会
と
の
世
代
間
交
流
で
は
ス

ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
大
会
を
、

小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活

動
で
は
お
餅
つ
き
大
会

に
参
加
な
ど
、健
康
・
介

護
予
防
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

藤
田
美
枝

東
羽
衣
校
区



　地域の方々もご参加頂く研修会として、本年度は社会問題に
なっている『子どもの貧困』をテーマにした研修会を行いました。
　昨年１０月から桃山学院大学の学生らと空き店舗を活用して、
子どもや母親らの集える場所『サードプレイス』を運営・実施さ
れております桃山学院大学 教授 松端克文先生を講師にお招き
し、子どもの学習支援や子ども食堂の活動など実践報告につい
てご講演を頂きました。
　当日は、校区委員・民生委員等６４名が参加し、皆さん熱心に
耳を傾けておられました。今後もこのような場を積極的に取り入
れていくとともに、社会貢献事業に取り組んでまいります。

高石市福祉施設連絡会構成メンバー

加
茂
校
区

羽
衣
校
区
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安
全
！
安
心
！

『
見
守
り
活
動
』に
全
力

　28
年
度
の
事
業
計
画
の
中
で
特
に
注
力

す
る
事
は
、毎
年
の
こ
と
な
が
ら
独
居
高

齢
者
の
方
が
年
々
増
加
し
て
お
り
、高
陽

校
区
で
は
220
名
を
超
え
ま
し
た
。元
気
な

独
居
高
齢
者
の
方
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま

す
が
、お
身
体
が
自
由
に
動
か
な
い
方
や

認
知
症
を
少
し
患
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方

に
は
、声
か
け
見
守
り
を
行
な
い
、事
故
の

な
い
事
を
祈
り
た
い
も
の
で
す
。隣
近
所
の

方
と
一
緒
に
な
っ
て
、独
居
高
齢
者
の
方
の

安
全
・
安
心
に
、少
し
で
も
力
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　も
う
１
点
は
、高
陽
小
学
校
の
児
童
の

安
全
・
安
心
の
向
上
で
す
。『
子
ど
も
は
宝

で
す
』

　昨
年
、『
高
陽
っ
子
見
守
り
隊
』を
立
上

げ
ま
し
た
。地
域
の
関
連
す
る
諸
団
体
の

お
力
を
借
り
、児
童
の
見
守
り
を
強
化
し

ま
す
。

　皆
様
、高
陽
校

区
福
祉
委
員
会

に
一
層
の
ご
支

援
・
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

立
石
昭
次

高
陽
校
区

私
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

　　近
隣
同
士
の
安
否
確
認
を
目
的
で
、綾

井
住
宅
自
治
会〝
虹
の
会
〞が
中
心
に
な
っ

て
、地
域
内
の
高
齢
者
を
把
握
・
推
進
し

て
、要
介
護
者
、災
害
時
の
要
援
護
者
、独

居
者
、高
齢
者
世
帯
、高
齢
者
同
居
世
帯
の

確
認
と
、支
え・助
け
合
い
の
意
識
を
共
有

し
、話
し
合
い
や
啓
発
活
動
に
よ
り
住
民

意
識
を
高
め
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。み
ん
な
で
笑
い
あ
え
る
場
所
、み
ん
な

で
お
茶
す
る
場
所
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
！

福
祉
委
員

28
年
度
羽
衣
校
区
福
祉
委
員
会
の

活
動
に
つ
い
て

　本
年
度
も
地
域
へ
の
情
報
提
供
や
居
場

所
づ
く
り
等
を
地
域
の
諸
団
体
等
と
連
携

し
、進
め
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

　今
後
の
活
動
に
つ
い
て
、①
７
月
賛
助
会

員
親
睦
会
と
し
て
、世
界
遺
産
の
宇
治
平

等
院
散
策
②
９
月
小
学
校
体
育
館
に
て
地

域
住
民
同
士
の
交
流
と
し
て
映
画
の
夕
べ

③
10
月
慶
翠
苑
に
て
、高
齢
者
の
交
流
を

深
め
る『
い
き
い
き
サ
ロ
ン
開
催
』④
11
月

餅
つ
き
大
会
⑤
４
月
〜
12
月
の
第
３
火
曜

日
に
未
就
学
児
対
象
と
し
た
子
育
て
サ
ロ

ン
⑥
５
月
〜
12
月
地
域
の
交
流
場
所
と
し

て
保
健
セ
ン
タ
ー・慶
翠
苑
等
に
お
い
て
コ

ミ
ュ
ニ
ティ
カ
フ
ェ
開
催
⑦
羽
衣
公
民
館
に

て
パ
ソ
コ
ン
勉
強
会
⑧
５
月
30
日
老
人
会

主
催
で
ご
み
ゼ
ロ
運
動
へ
の
参
画
等
を
予

定
し
て
い
ま
す
。今
後
も
皆
様
が
気
軽
に

集
え
る
居
場
所

づ
く
り
を
積
極

的
に
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。

福
祉
委
員

子どもの貧困を考える
高石市福祉施設連絡会

・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・



6

ボランティア・市民活動センター  ☎072-265-7760お問い合わせ

おしゃべりカフェ
開催場所：高石市役所別館１階
　　　　  ボランティア・市民活動センター　☎072-265-7600
開催時間 ： 午後１時３０分～３時

お茶代：￥100（税込）
講　師：大阪河崎リハビリテーション大学　久保　彩子先生
担　当：ボランティア連絡会

6/16（木） 健康講座「足と健康」

食事代：￥2000（税込）
担　当：ボランティア連絡会
集　合：１１：１５ ボランティアセンター
　　　 （バスで行きます）
場　所：ホテルきららリゾート関空 
　　　 （泉大津にあります）

6/23（木） ★ホテルでランチ 先 着

28名

講　師：森　泰隆
担　当：NPO法人FPファーム
お茶代：￥100

6/30（木）「ちょっと得するお金の話」

お茶代：１００円

7/7（木） パソコン広場

毎月みんなでテーマに
沿って、楽しくパソコンを
しましょう。
※パソコンを教えてくれる方も
　ぜひおこし下さい。

ファイナンシャルプランナーが語る！
日々の相談事例や過去の体験を
交えながらお話します。

お金を添えて
申込受付中

※返金できません

足の裏に痛みや不快感があると歩行がつらくなります。
本講座ではストレッチしながら、足の指の使い方を学習します。
※動き易い服装でお越し下さい。

ノートパソコンを
持参ください

第９回ボランティア・市民活動フェスティバルを開催しました
平成２８年３月５日（土）９時～16時

　アプラ大ホールにおいて、多くの人が集い活気ある雰
囲気の中、舞台とブースでは日頃のボランティア活動を発
表し、参加する人・見る人を楽しませてくれました。
　ホワイエの喫茶コーナーではお友達と語らいながら美
味しいコーヒー・ぜんざいを頂くことができました。また、
焼き芋、手作り作品、作業所の物品販売等の部門では、笑
い声が響き賑わいました。
　春の光の降り注ぐ一日、免疫力がアップするような素敵
な時間でした。

６/３０（木）１３：３０～　パンセ羽衣３階で開催
内容：自転車講習会・新規ボランティア連絡会登録グループの紹介・抽選会

開催します
～ボランティアに興味のある方、ご参加お待ちしています～

花の抽
選会

します
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　昨
年
10
月
に
ボ
ラ
ン
ティ

ア
連
絡
会
に
入
会
し
ま
し
た
。

バ
ザ
ー
に
出
品
す
る
手
作
り

の
作
品
を
作
成
す
る
グ
ル
ー

プ
で
す
。手
縫
い
の
達
人
、

ミ
シ
ン
の
達
人
、手
編
み
の

達
人
等
、メ
ン
バ
ー
11
人
の
ア

イ
デ
ア
で
素
敵
な
可
愛
い
作

品
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　ボ
ラ
ン
ティ
ア
広
場・商
工

フ
ェ
ス
テ
バ
ル
な
ど
で
作
品

の
バ
ザ
ー
販
売
を
し
て
い
ま

す
。会
場
で
皆
様
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

活
動
場
所

　市
役
所
別
館

　ボ
ラ
ン
ティ
ア
セ
ン
タ
ー

活
動
時
間

　毎
月
第
３
水
曜
日

　13
：
30
〜
15
：
30
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ボランティア通信

10月1日開催

※ただし新品のみ

今年は寒くとても風の強い１日でした。ボラ連では大きな白い
こいのぼりに、参加者の方に手形のスタンプをおしてもらい、
かわいいこいのぼりを作成しました。その後のくじ引きではお
菓子が当たり、大盛況でした。

子ども会
カーニバル

4/29（祝）

たかいし生活支援サポーター

「町の便利屋さん」

ちょっとした困りごと、
隣近所で助け合う、
 住民参加型有償ボランティア、
4月から活動開始しました。

6/17（金）13：00～ 養成講座開催します。ぜひご参加下さい。

笑顔で助け合いの輪を繋げます！
プロではありませんが、誠意で頑張ります！プロではありませんが、誠意で頑張ります！プロではありませんが、誠意で頑張ります！

窓ふき ゴミ出し 電球交換

水やり

話し相手

布団干し
取込み



『居場所・支え合い・身近な窓口づくり』
３月２２日理事会・評議員会　２８年度事業計画・予算を承認

会費
13,358

寄付金
150

法人運営事業
11,460 校区福祉活動推進事業　5,094

補助金
12,432

受託金
43,111

事業収入
573

共同募金配分金
2,539

介護保険収入
26,362

障害福祉サービス収入
3,961

老人福祉センター
運営事業
47,983雑収入

335

受取利息
299

地域包括
支援センター事業
33,845

介護予防支援事業
46,965

収入合計

（千円）
231,913 

支出合計

（千円）
231,913 

セーフティネット事業　17,800
地域支援事業　6,476

善意銀行事業　380
共同募金配分金事業

2,539

ふれあいスポーツ大会事業
2,146
生活困窮者
自立支援事業
7,120
子ども自立
支援事業
1,261
資金貸付事業
2,315居宅介護

支援事業
5,108

障がい者
相談支援事業
1,603ボランティア活動推進事業　4,827

福祉サービス利用援助事業　3,872

福祉有償運送事業
1,097

配食サービス事業
3,206

老人福祉センター
運営事業
48,783

訪問介護事業
22,992

ファミリー・
サポート・センター

事業
4,110

介護予防支援事業
45,876

地域包括
支援センター事業
33,848

☆地域とともに取組んでいます！地域の居場所づくり『コミュニティカフェ』♪
☆ちょっとした支え合い活動『ワンコインサービス』生活支援隊！！
☆今年度も企画まんさい！！行ってみよう♪『ボランティアカフェ』
☆集まれ～！！子どもの居場所づくりもはじめるよ～　(^_^)v
☆認知症地域支援推進員！認知症は早期発見・治療が大切です！
☆健康・介護予防づくり実施中！「老人福祉センター」に寄ってみよう♪　

社協で探せる活き方づくり 社協へＧＯ！

（事前予約）※一時保育あります（6月10日〈金〉までにご予約ください）

6月21日（火）9：30～11：30

6月22日（水）9：30～11：30

社会福祉法人　高石市社会福祉協議会
〒592-0011高石市加茂4丁目1番1号　高石市役所　別館1階
☎072-261-3656　http://takaishi-shakyo.org/

お問い合わせは
無料相談会開催

この広報誌は、賛助会費及び共同募金配分金・歳末
たすけあい募金の一部により作成しています。

相続・遺言・内容証明（クーリングオフ、貸金請求等々）に
関してお気軽にご相談ください。
○場所：市役所別館１階　社協会議室
○日時：平成２８年７月１９日（火）・１０月１８日（火）
　　　 平成２９年１月１７日（火）
○大阪府行政書士会　堺支部

13:00～
15:00
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行政書士による

※原則として、病気期間中の受け入れはしておりません。


